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Quando abrir uma conversa nova no Claude
O Claude não esqueceu o que você disse: a mesa lotou. Use este guia para decidir entre
continuar, resumir ou recomeçar.

1 O que é a janela de contexto
É todo o texto que o modelo consegue consultar ao responder, uma memória de trabalho. Mais
contexto não é automaticamente melhor: quanto mais texto na conversa, mais cai a precisão do que
ele lembra. Por isso conversa muito longa piora.

2 Sinais de que é hora de trocar
O Claude repete o que já foi resolvido ou contradiz o que combinou no começo.
Ele perde uma regra que você deu lá atrás (formato, tom, nome).
A conversa mudou de assunto e o começo não serve mais.

3 As 3 saídas

SAÍDA QUANDO USAR

Conversa
nova

O assunto mudou, ou a conversa só acumulou tentativas. A ajuda oficial recomenda
começar uma nova em chats longos.

Resumo Você precisa levar o que importa para a conversa nova. Use o pedido abaixo.

Arquivo de
projeto

O contexto se repete toda vez (quem é você, regras, material). Em Projetos, os arquivos e
as instruções ficam guardados e valem para todas as conversas do projeto.

4 Pedido de resumo para colar na conversa antiga

Antes de eu abrir uma conversa nova, escreva um resumo
para eu colar lá, com:
1. O objetivo do trabalho, em 2 linhas.
2. As decisões já tomadas e as regras que combinamos.
3. O que está pronto e o que falta.
4. O próximo passo, em uma frase.
Seja curto e use só o que realmente importa.
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