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Faça o Claude lembrar do seu projeto
Cada sessão começa com a janela vazia. Dois arquivos na pasta do projeto resolvem: um
com as regras, outro com onde você parou.

1 CLAUDE.md: as regras fixas
O Claude Code lê o CLAUDE.md no começo de toda sessão. Mantenha abaixo de 200 linhas: arquivo
maior gasta contexto e o Claude segue pior. Para gerar um inicial, rode /init.

# Projeto: nome do projeto

## O que é
Uma frase: o que estamos construindo e para quem.

## Como trabalhar
- Responda em português, curto, sem enrolação.
- Regra 1 que você sempre repete
- Regra 2

## Onde estão as coisas
- pasta/arquivo importante: para que serve

## Antes de agir
Leia o ESTADO.md. Ao terminar, atualize o ESTADO.md.

2 ESTADO.md: onde você parou
Este arquivo é rotina do canal, não um recurso oficial: o CLAUDE.md guarda o que não muda, e o
ESTADO.md guarda o que muda toda sessão.

# Estado (atualizado em data)

## Já feito
- o que está pronto

## Em andamento
- o que está sendo feito agora

## Próximo passo
A primeira coisa a fazer na próxima sessão.

## Pendências e dúvidas
- o que depende de você decidir

Como usar: ao fechar o dia, peça "atualize o ESTADO.md". Ao abrir a sessão seguinte, o Claude já
chega sabendo quem você é e onde parou.

Fonte (24/10/2026): code.claude.com/docs/en/memory. Os modelos de arquivo e o
ESTADO.md são sugestão do canal.
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